
JÍDELNÍ LÍSTEK 

9. LISTOPADU – 13. LISTOPADU 2026   

 

PONDĚLÍ 9. listopadu       

Chléb, máslo, ovoce, mléko, čaj ovocný    1a, 3, 7 

Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 

Sójové nudličky po čínsku, bulgur, obloha, voda   1a, 3, 6 

Houska, ředkvičková pomazánka, mléko, čaj    1a, 3, 7 

ÚTERÝ 10. listopadu 

Chléb, sýr žervé, zelenina, kakao, čaj s citrónem   1a, 3, 7  

Polévka s kuskusem       1a, 3, 9 

Vejce, čočka na kyselo, okurka, voda, čaj    9 

Jogurt, pečivo, čaj       1a, 3, 7 

STŘEDA 11. listopadu  

Zapečený toust s kečupem a sýrem, mléko, čaj   1a, 3, 7 

Polévka pórková s ovesnými vločkami    1a, 3, 4, 9 

Přírodní plátek, bramborová kaše, ledový salát, čaj   1a, 7 

Celozrnný chléb, pomazánka s mrkví a tvarohem, zelenina, mléko 1a, 3, 4, 7 

 

ČTVRTEK 12. listopadu 

Veka, pomazánkové máslo, ovoce, bílá káva    1a, 3, 7 

Polévka krupicová s vejcem      1a, 3, 7, 9 

Vepřové v mrkvi, brambory, sirup     1a, 7, 9 

Chléb, domácí játrová pomazánka, zelenina, čaj, mléko  1a, 3, 9 

PÁTEK 13. listopadu  

Chléb, sýr, ovoce, mléko, ovocný čaj,     1a, 3, 7 

Polévka česneková s čočkou       9 

Hovězí svíčková na smetaně, špaldový knedlík, voda  1a, 3 

Bageta, rybí pomazánka, zelenina, čaj    1a, 7, 11 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK 

9. LISTOPADU – 13. LISTOPADU 2026   

 

PONDĚLÍ 9. listopadu       

 

Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 

Sójové nudličky po čínsku, bulgur, obloha, voda   1a, 3, 6 

Ovocná přesnídávka 

ÚTERÝ 10. listopadu 

 

Polévka s kuskusem       1a, 3, 9 

Vejce, čočka na kyselo, okurka, voda, čaj    9 

Ovoce 

STŘEDA 11. listopadu  

 

Polévka pórková s ovesnými vločkami    1a, 3, 4, 9 

Přírodní plátek, bramborová kaše, ledový salát, čaj   1a, 7 

 

 

ČTVRTEK 12. listopadu 

 

Polévka krupicová s vejcem      1a, 3, 7, 9 

Vepřové v mrkvi, brambory, sirup     1a, 7, 9 

Tvaroháček 

PÁTEK 13. listopadu  

 

Polévka česneková s čočkou       9 

Hovězí svíčková na smetaně, špaldový knedlík, voda  1a, 3 

Ovoce 
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