
JÍDELNÍ LÍSTEK 

12. ŘÍJNA – 16. ŘÍJNA 2026   

 

PONDĚLÍ 12. října       

Loupák, mléko, čaj ovocný      1a, 1b, 3, 7 

Polévka rajská        1a, 3, 7, 9 

Štika na másle a bylinkách, brambory, sirup, voda   4, 9 

Chléb, žervé, zelenina, čaj      1a, 3, 7 

ÚTERÝ 13. října 

Ovocný jogurt, pečivo, ovoce, čaj     1a, 3, 7  

Polévka bramborová       1a, 3, 7, 9 

Sekaná, hrachová kaše, okurka, voda s citrónem   9 

Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj, mléko   1a, 3, 7 

STŘEDA 14. října  

Houska, žervé, mléko, čaj s medem     1a, 3, 7 

Polévka vývar s těstovinami      1a, 3, 9  

Americká kotleta, brambory, salát Coleslaw, voda   3, 7, 9 

Bulka s avokádovou pomazánkou, ovoce, mléko, čaj  1a, 3, 7 

ČTVRTEK 15. října 

Toustový chléb, tavený sýr, ovoce, čaj, mléko   1a, 3, 7 

Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 

Boloňské špagety, sýr, voda      1a, 3, 7, 9 

Chlebíčková veka, zeleninová pomazánka, mléko, čaj  1a, 3, 7 

PÁTEK 16. října  

Cereálie, mléko, ovoce, čaj      1a, 3, 7 

Polévka špenátová       1a, 3, 7 

Vepřový guláš, houskový knedlík, džus    1a, 7 

Tmavý rohlík, sýr, ovoce, čaj, mléko     1a, 1b, 7 

 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK 

12. ŘÍJNA – 16. ŘÍJNA 2026   

 

PONDĚLÍ 12. října       

 

Polévka rajská        1a, 3, 7, 9 

Štika na másle a bylinkách, brambory, sirup, voda   4, 9 

Ovoce 

ÚTERÝ 13. října 

 

Polévka bramborová       1a, 3, 7, 9 

Sekaná, hrachová kaše, okurka, voda s citrónem   9 

Jogurt 

STŘEDA 14. října  

 

Polévka vývar s těstovinami      1a, 3, 9  

Americká kotleta, brambory, salát Coleslaw, voda   3, 7, 9 

 

ČTVRTEK 15. října 

 

Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 

Boloňské špagety, sýr, voda      1a, 3, 7, 9 

Obloha 

PÁTEK 16. října  

 

Polévka špenátová       1a, 3, 7 

Vepřový guláš, houskový knedlík, džus    1a, 7 

 

 

 


	PONDĚLÍ 12. října       Loupák, mléko, čaj ovocný      1a, 1b, 3, 7 Polévka rajská        1a, 3, 7, 9 Štika na másle a bylinkách, brambory, sirup, voda   4, 9 Chléb, žervé, zelenina, čaj      1a, 3, 7
	ÚTERÝ 13. října Ovocný jogurt, pečivo, ovoce, čaj     1a, 3, 7  Polévka bramborová       1a, 3, 7, 9 Sekaná, hrachová kaše, okurka, voda s citrónem   9 Chléb, vajíčková pomazánka, zelenina, čaj, mléko   1a, 3, 7
	STŘEDA 14. října  Houska, žervé, mléko, čaj s medem     1a, 3, 7 Polévka vývar s těstovinami      1a, 3, 9  Americká kotleta, brambory, salát Coleslaw, voda   3, 7, 9 Bulka s avokádovou pomazánkou, ovoce, mléko, čaj  1a, 3, 7
	ČTVRTEK 15. října Toustový chléb, tavený sýr, ovoce, čaj, mléko   1a, 3, 7 Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 Boloňské špagety, sýr, voda      1a, 3, 7, 9 Chlebíčková veka, zeleninová pomazánka, mléko, čaj  1a, 3, 7
	PÁTEK 16. října  Cereálie, mléko, ovoce, čaj      1a, 3, 7 Polévka špenátová       1a, 3, 7 Vepřový guláš, houskový knedlík, džus    1a, 7 Tmavý rohlík, sýr, ovoce, čaj, mléko     1a, 1b, 7
	PONDĚLÍ 12. října        Polévka rajská        1a, 3, 7, 9 Štika na másle a bylinkách, brambory, sirup, voda   4, 9 Ovoce
	ÚTERÝ 13. října  Polévka bramborová       1a, 3, 7, 9 Sekaná, hrachová kaše, okurka, voda s citrónem   9 Jogurt
	STŘEDA 14. října   Polévka vývar s těstovinami      1a, 3, 9  Americká kotleta, brambory, salát Coleslaw, voda   3, 7, 9
	ČTVRTEK 15. října  Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 Boloňské špagety, sýr, voda      1a, 3, 7, 9 Obloha
	PÁTEK 16. října   Polévka špenátová       1a, 3, 7 Vepřový guláš, houskový knedlík, džus    1a, 7

