
JÍDELNÍ LÍSTEK 

5. ŘÍJNA – 9. ŘÍJNA 2026   

 

PONDĚLÍ 5. října       

Chléb s máslem a marmeládou, ovoce, mléko, čaj ovocný  1a, 1b, 6, 7 

Polévka kuřecí vývar s rýží      9 

Vepřové na kmíně, brambory, zeleninový salát, sirup  1a, 9 

Houska, pomazánka z pečené řepy, čaj, mléko   1a, 1b, 3, 7 

ÚTERÝ 6. října 

Rohlík, vejce, sýr žervé, ovoce, sýr, Granko, čaj   1a, 1b, 3, 7  

Polévka z vaječné jíšky      1a, 3, 7, 9 

Fazolový guláš, chléb, obloha, voda     1a, 1b, 9 

Toustový chléb, domácí paštika, zelenina, čaj, mléko  1a, 7 

STŘEDA 7. října  

Chléb Vrchlice, tavený sýr, zelenina, mléko, čaj s medem  1a, 1b, 3, 7 

Polévka zeleninová s pohankou     9  

Moravský vrabec, bramborový knedlík, kys. zelí, voda s citronem 1a, 3, 7 

Dalamánek, kapiová pomazánka se šunkou, mléko, čaj  1a, 1b, 1d, 3, 7 

ČTVRTEK 8. října 

Pudink, BeBe, čaj, mléko      1a, 3, 7 

Polévka dýňová       1a, 7 

Ragú, těstoviny, zeleninová obloha, voda    1a, 3, 9 

Chléb, rybí pomazánka, ovoce, čaj     1a, 1b, 4, 7 

PÁTEK 9. října  

Chléb, pomazánka s kečupem     1a, 3, 7 

Polévka kulajda       1a, 3, 7 

Kuřecí maso, dušená zelenina, baby mrkvička, brambory, džus 1a, 7 

Bageta, ovoce, čaj, mléko      1a, 3, 7, 11 
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Polévka kulajda       1a, 3, 7 
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Zelenina mix 
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