
JÍDELNÍ LÍSTEK 

28. ZÁŘÍ – 2. ŘÍJNA 2026   

 

PONDĚLÍ 28. září       

STÁTNÍ SVÁTEK  

 

ÚTERÝ 29. září 

Houska, sýr, ovoce, kakao, čaj ovocný    1a, 3, 7 

Polévka zelňačka       1a, 3, 7, 9 

Rizoto z krůtího masa a zeleniny, cibulové kroužky, džus, voda 1a, 3, 7 , 9 

Chléb Vrchlice, pomazánkové máslo, zelenina, čaj, mléko  1a, 7, 11 

STŘEDA 30. září  

Ovesná kaše, ovoce, mléko, čaj s medem    1d, 7 

Polévka s játrovými knedlíčky a zeleninou    1a, 3, 7, 9  

Vdolky s tvarohem a povidly, čaj     1a, 3, 7, 8 

Pečivo, mrkvová pomazánka s vejci, ovoce, mléko, čaj  1a, 7 

ČTVRTEK 1. října 

Veka zapečená se sýrem a kečupem, čaj, bílá káva   1a, 1b, 3, 7 

Polévka kapustová se smaženým hráškem    3, 7, 9 

Zapečená bramborová kaše s hovězím masem a bylinkami, voda 3, 7, 9 

Tvaroháček, půlka pečiva, mléko     1a, 3, 7 

PÁTEK 2. října  

Chléb, rybí pomazánka, čaj, mléko     1a, 4, 7 

Polévka z červené čočky      9 

Rajská omáčka, hovězí maso, celozrnné těstoviny, voda, čaj 1a, 3, 7 

Bageta, ovoce, čaj, mléko      1a, 3, 7, 11 
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