
JÍDELNÍ LÍSTEK 

21. ZÁŘÍ – 25. ZÁŘÍ 2026   

PONDĚLÍ 14. září       

Cereálie s mlékem, ovoce, čaj      1a, 3, 7 

Polévka rybí        1a, 1b, 3, 7, 9 

Stroganov, rýže, obloha, voda se sirupem    1a, 3, 7, 9 

Houska, sýr, vejce, zelenina, čaj, mléko    1a, 1b, 7 

ÚTERÝ 15. září 

Rohlík, máslo, ovoce, kakao, čaj      1a, 3, 7 

Polévka s vaječným kapáním      1a, 3, 7, 9 

Segedínský guláš, houskový knedlík, sirup, čaj   1a, 3, 7 , 9 

Chléb, švédská pomazánka, čaj     1a, 3, 7 

STŘEDA 16. září  

Toustový chléb, lučina, kakao, čaj s medem    1a, 1b, 7 

Polévka boršč         9  

Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, sirup, čaj 1a, 3, 7 

Celozrnný rohlík, zeleninová pomazánka, ovoce, mléko, čaj  1a, 3, 7 

ČTVRTEK 17. září 

Chléb, masová pomazánka, ovoce, čaj, mléko   1a, 1b,  7 

Polévka kuřecí vývar s těstovinami     1a, 3, 9 

Přírodní tilápie (ryba) na zelenině, bramborová kaše, kompot, čaj 1a, 3, 4, 7, 9 

Veka, dýňová pomazánka, mléko, čaj     1a, 3, 7 

PÁTEK 18. září  

Rohlík, pomazánka z žervé, mrkev, čaj, bílá káva   1a, 3, 7 

Polévka z míchaných luštěnin      9 

Bulgur s vepřovým masem a zeleninou, obloha, voda, čaj  1a, 3 

Koláč tvaroh, mák, povidla, čaj, mléko    1a, 3, 7 

 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK 

21. ZÁŘÍ – 25. ZÁŘÍ 2026   

PONDĚLÍ 14. září       

 

Polévka rybí        1a, 1b, 3, 7, 9 

Stroganov, rýže, obloha, voda se sirupem    1a, 3, 7, 9 

Ovoce 

ÚTERÝ 15. září 

 

Polévka s vaječným kapáním      1a, 3, 7, 9 

Segedínský guláš, houskový knedlík, sirup, čaj   1a, 3, 7 , 9 

Ovoce, mléko 

STŘEDA 16. září  

 

Polévka boršč         9  

Zapečené těstoviny s vepřovým masem a zeleninou, sirup, čaj 1a, 3, 7 

Zelenina 

ČTVRTEK 17. září 

 

Polévka kuřecí vývar s těstovinami     1a, 3, 9 

Přírodní tilápie (ryba) na zelenině, bramborová kaše, kompot, čaj 1a, 3, 4, 7, 9 

 

PÁTEK 18. září  

 

Polévka z míchaných luštěnin      9 

Bulgur s vepřovým masem a zeleninou, obloha, voda, čaj  1a, 3 

Koláč tvaroh, mák, povidla      1a, 3, 7 
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