
JÍDELNÍ LÍSTEK 

14. ZÁŘÍ – 18. ZÁŘÍ 2026   

PONDĚLÍ 14. září       

Rohlík, tavený sýr, zelenina, mléko, čaj    1a, 3, 7 

Polévka zeleninová s kuskusem     1a, 3, 7, 9 

Čína, rýže, obloha, sirup, voda     1a, 7, 9 

Míchaný tvaroh, celozrnné piškoty, ovoce, čaj   1a, 3, 7 

ÚTERÝ 15. září 

Pečivo, pomazánkové máslo, ovoce, kakao, čaj    1a, 3, 7 

Polévka cizrnová       9 

Vepřové maso po selsku, bramborový knedlík, špenát, čaj  1a, 3, 7  

Bageta, tvarohová pomazánka s rajčaty, mléko   1a, 3, 7 

STŘEDA 16. září  

Chléb, vajíčková pomazánka, ovoce, mléko, čaj s medem  1a, 3, 7 

Polévka krupicová        1a, 3, 9  

Přírodní vepřový plátek, brambory, mrkvový salát, mléko, čaj 3, 7 

Veka, sýr Mandava, ovoce, mléko, čaj    1a, 3, 7 

ČTVRTEK 17. září 

Krupicová kaše s kakaem, čaj, čaj     7 

Polévka bramborová s ovesnými vločkami    1a, 3, 7, 9 

Kuřecí maso na žampionech, špecle, čaj, voda   1a, 3 

Tmavý chléb, hrášková pomazánka, zelenina, čaj   1a, 1b, 1d, 7 

PÁTEK 18. září  

Pletýnka, tuňáková pomazánka, čaj     1a, 3, 4, 7 

Polévka brokolicová       1a, 3, 7, 9 

Lasagne se sýrem, ledový salát, sirup, čaj    1a, 3, 7 

Ovoce, sýrová tyčinka, čaj, mléko     1a, 7 

 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK 

14. ZÁŘÍ – 18. ZÁŘÍ 2026  

PONDĚLÍ 14. září       

 

Polévka zeleninová s kuskusem     1a, 3, 7, 9 

Čína, rýže, obloha, ovoce, sirup, mléko, voda   1a, 7, 9 

 

ÚTERÝ 15. září 

 

Polévka cizrnová       9 

Vepřové maso po selsku, bramborový knedlík, špenát, čaj, mléko 1a, 3, 7  

 

STŘEDA 16. září  

 

Polévka krupicová        1a, 3, 9  

Přírodní vepřový plátek, brambory, mrkvový salát, mléko, čaj 3, 7 

Jogurt         7 

 

ČTVRTEK 17. září 

 

Polévka bramborová s ovesnými vločkami    1a, 3, 7, 9 

Kuřecí maso na žampionech, špecle, čaj, voda   1a, 3 

Ovoce 

 

PÁTEK 18. září  

 

Polévka brokolicová       1a, 3, 7, 9 

Lasagne se sýrem, ledový salát, sirup, čaj    1a, 3, 7 

Sýrová tyčinka        7 
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