
JÍDELNÍ LÍSTEK 

31. SRPNA – 4. ZÁŘÍ 2026  

PONDĚLÍ 31. srpna       

Bulka, tavený sýr, vajíčko, mléko, čaj     1a, 1b, 3 

Polévka rajská s ovesnými vločkami     1a, 3, 9 

Lotrinské těstoviny, okurka, sirup, voda s citrónem   1a, 3, 7, 9 

Chléb, šunková pěna, ovoce, mléko, čaj    1a, 7 

ÚTERÝ 1. září 

Houska, žervé, kakao, mléko, čaj      1a, 1b, 7 

Polévka vývar s kuskusem      1a, 3, 7, 9 

Vepřový guláš, chléb, voda se sirupem    1a, 3  

Veka, mrkvová pomazánka, ovoce, mléko, čaj   1a, 1b, 7 

STŘEDA 2. září  

Jogurt s ovocem, celozrnné piškoty, mléko, čaj   1a, 3, 7 

Polévka pórková se smaženým hráškem    1a, 3, 7, 9  

Karbanátek, bramborová kaše, červená řepa, voda, sirup  1a, 3, 7 

Chléb, zeleninová pomazánka, mléko, čaj    1a, 3, 7 

ČTVRTEK 3. září 

Chléb, plátkový sýr, zelenina, mléko, bílá káva, čaj   1a, 3, 7 

Polévka z míchaných luštěnin      1a, 9 

Vepřové maso, hamburská omáčka, houskový knedlík, voda 1a, 3, 7, 9 

Vločkový rohlík, zelenina, mléko, čaj     1a, 3, 7 

PÁTEK 4. září  

Ovesná kaše se skořicí, mléko, ovocný čaj    1d, 3, 7 

Polévka špenátová       1a, 3, 7, 9 

Rybí prsty/přírodní ryba na bylinkách, brambory, obloha, sirup 1a, 4 

Bageta, masová pomazánka, zelenina, čaj, mléko   1a, 3, 7 

 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK 

2. ZÁŘÍ – 4. ZÁŘÍ 2026  

 

STŘEDA 2. září  

 

Polévka pórková se smaženým hráškem     1a, 3, 7, 9  

Karbanátek, bramborová kaše, červená řepa, jogurt, voda, sirup  1a, 3, 7 

 

 

ČTVRTEK 3. září 

 

Polévka z míchaných luštěnin       1a, 9 

Vepřové maso, hamburská omáčka, houskový knedlík, ovoce, voda 1a, 3, 7, 9 

 

 

PÁTEK 4. září  

 

Polévka špenátová       1a, 3, 7, 9 

Rybí prsty/přírodní ryba na bylinkách, brambory, obloha, sirup 1a, 4 
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