
JÍDELNÍ LÍSTEK 

23. – 27. BŘEZNA 2026 

 

PONDĚLÍ 23. března       alergeny 

Müsli s čokoládou, mléko, ovoce, čaj     1a, 3, 7, 8 

Polévka zeleninová s jáhlami      1a, 3, 9 

Vepřové v mrkvi, brambor, obloha, sirup    1a, 3, 7, 9, 10 

Houska s kápiovou pomazánkou, mléko    1a, 3, 7 

ÚTERÝ 24. března 

Chléb, tuňáková pomazánka, zelenina, čaj    1a, 3, 7, 9 

Polévka s ovesnými vločkami a zeleninou    1a, 3, 9 

Segedínský guláš, houskový knedlík, džus    1a, 3, 7, 9, 10 

Celozrnná houska, vajíčková pomazánka, mléko   1a, 7, 9, 10 

STŘEDA 25. března 

Bageta s máslovou pomazánkou, kakao, ovoce, čaj   1a, 7 

Polévka hrachová       1a, 3, 7, 9 

Kuřecí se smetanovo sýrovou omáčkou, těstoviny, zelenina, voda 1a, 3, 7, 9, 10 

Rohlík s cuketovou pomazánkou, čaj     1a, 3, 7, 9 

ČTVRTEK 26. března 

Krupicová kaše s kakaem, mléko     1a, 7 

Polévka květáková       1, 3, 7, 9 

Bulgur s vepřovým masem, zeleninou, červená řepa, čaj  1a, 1b, 3, 7, 9 

Chléb se žervé, zelenina, mléko     1a, 3, 7, 9 

PÁTEK 27. března 

Chléb se zeleninovou pomazánkou, ovoce, čaj, mléko  1a, 3, 7   

Polévka gulášová       1a, 3, 7, 9 

Smažené vdolky s tvarohem a marmeládou, mléko, voda  1a, 3, 7, 8 

Celozrnný chléb s čočkovou pomazánkou, čaj    1a, 7, 9, 10 
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Polévka zeleninová s jáhlami      1a, 3, 9 

Vepřové v mrkvi, brambor, obloha, sirup    1a, 3, 7, 9, 10 

 

ÚTERÝ 24. března 

 

Polévka s ovesnými vločkami a zeleninou    1a, 3, 9 

Segedínský guláš, houskový knedlík, ovoce, džus   1a, 3, 7, 9, 10 

 

STŘEDA 25. března 

 

Polévka hrachová       1a, 3, 7, 9 

Kuřecí se smetanovo sýrovou omáčkou, těstoviny, zelenina, voda 1a, 3, 7, 9, 10 

 

ČTVRTEK 26. března 

 

Polévka květáková       1, 3, 7, 9 

Bulgur s vepřovým masem, zeleninou, červená řepa, čaj  1a, 1b, 3, 7, 9 

 

PÁTEK 27. března 

  

Polévka gulášová       1a, 3, 7, 9 

Smažené vdolky s tvarohem a marmeládou, ovoce, mléko, voda 1a, 3, 7, 8 
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