
JÍDELNÍ LÍSTEK 

16. – 20. BŘEZNA 2026 

 

PONDĚLÍ 16. března       alergeny 

Tvaroháček, rohlík, mléko, čaj     1a, 7 

Polévka špenátová       1a, 3, 7 

Špagety po milánsku, sýr, voda     1a, 3, 7 

Celozrnný chléb s ředkvičkovou pomazánkou, mléko, čaj  1a, 1b, 7 

ÚTERÝ 17. března 

Veka, žervé, zelenina, kakao, čaj     1a, 7 

Polévka kmínová       1a, 7, 9 

Kuřecí plátek přírodní, brambory s cibulkou, kukuřice, čaj  1a, 3 

Celozrnný rohlík, drožďová pomazánka, ovoce, mléko, čaj  1a, 3, 7 

STŘEDA 18. března 

Trojhránek, mléko, čaj      1a, 7 

Polévka s masovými knedlíčky a zeleninou    1a, 3, 7, 9 

Fazolový guláš, chléb, sirup      1a, 1b, 7 

Chléb s mrkvovou pomazánkou, čaj     1a, 1b, 7 

ČTVRTEK 19. března 

Ovesná kaše s jahodami, mléko, čaj s citrónem   1d, 7 

Polévka hovězí vývar se zeleninou a rýžové těstoviny  7, 9 

Vepřová játra na cibulce, rýže, kompot, voda, džus   1a, 6 

Moučník, čaj bylinkový      1a, 3, 7 

PÁTEK 20. března 

Ovocná přesnídávka, houska, čaj, mléko    1a, 1b, 7   

Polévka zelňačka       1a, 7 

Vepřové na česneku, bramborové špalíčky, špenát, sirup, voda 1a, 3, 7 

Dalamánek se zeleninovou pomazánkou, čaj     1a, 1b, 7 

 

 

 



JÍDELNÍ LÍSTEK 

16. – 20. BŘEZNA 2026 

 

PONDĚLÍ 16. března       alergeny 

 

Polévka špenátová       1a, 3, 7 

Špagety po milánsku, sýr, tvaroháček, voda    1a, 3, 7 

 

ÚTERÝ 17. března 

 

Polévka kmínová       1a, 7, 9 

Kuřecí plátek přírodní, brambory s cibulkou, kukuřice, ovoce, čaj 1a, 3 

 

STŘEDA 18. března 

 

Polévka s masovými knedlíčky a zeleninou    1a, 3, 7, 9 

Fazolový guláš, chléb, zelenina, sirup     1a, 1b, 7 

 

ČTVRTEK 19. března 

 

Polévka hovězí vývar se zeleninou a rýžové těstoviny  7, 9 

Vepřová játra na cibulce, rýže, kompot, voda, džus   1a, 6 

 

PÁTEK 20. března 

   

Polévka zelňačka       1a, 7 

Vepřové na česneku, bramborové špalíčky, špenát, ovoce, voda 1a, 3, 7 
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