
JÍDELNÍ LÍSTEK 

9. – 13. BŘEZNA 2026 

 

PONDĚLÍ 9. března       alergeny 

Rohlík s máslem, ovoce, kakao, čaj     1a, 6 7 

Polévka zeleninová s bulgurem     1a, 7, 9 

Kuskus s vepřovým masem a zeleninou, sirup   1a, 7, 9 

Chléb s jáhlovou pomazánkou a zeleninou, čaj   1a, 6, 7 

ÚTERÝ 10. března 

Drdol, ovoce, bílá káva, čaj      1a, 3, 6, 7 

Polévka ze zeleného hrášku      1a, 7 

Kuřecí po zahradnicku, těstoviny, džus    1a, 3 

Veka s pomazánkou s rajčaty, mléko     1a, 1, 7, 11 

STŘEDA 11. března 

Toust se sýrem a kečupem, zelenina, čaj    1a, 7 

Polévka krupicová s vejcem      1a, 3, 7, 9 

Mletý karbanátek, bramborová kaše, ledový salát, voda  1a, 3, 7 

Chléb s tuňákovou pomazánkou, zelenina, čaj s citronem  1a, 1b, 4, 7 

ČTVRTEK 12. března 

Houska se šunkou, ovoce, kakao, čaj     1a, 1b, 7 

Polévka z kuřecího masa s těstovinami    1a, 3, 7, 9 

Krupicová kaše s kakaem, čaj      1a, 7 

Bageta s avokádovou pomazánkou, čaj, mléko   1a, 6, 7, 11 

PÁTEK 13. března 

Chléb s žervé, zelenina, mléko, čaj     1a, 6, 7   

Polévka česneková s pohankou      

Kuřecí nudličky na másle, rýže, baby mrkvička, voda  7 

Celozrnný rohlík se sýrovou pomazánkou, ovoce, čaj s medem  1a, 1b, 7, 11 
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