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JIDELNI LISTEK
2. - 6. BREZNA 2026

PONDELI 2. bfezna alergeny
Chléb, celerovd pomazanka, ovoce, granko, caj 1la,1b, 7,9
Polévka ¢ockova 1la,7
Kureci na paprikach, Specle, dzus 1a, 3

Veka s tavenym syrem, zelenina, ¢aj 1a,7

UTERY 3. bfezna

Celozrnny rohlik, pomazanka tvarohova s mrkvi, ovoce, mléko 1a, 1b, 7
Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem 1a,3,7,9
Podébradské maso, houskovy knedlik, sirup 1a,3,7,9
Houska, masovad pomazanka, zelenina, mléko 1a,3,7,10

STREDA 4. bfezna

Rohlik s platkovym syrem, ovoce, mléko 1a,3,7
Polévka se syrovym kapanim a zeleninou 13,3,7,9
Ryba tilapie na masle a bylinkach, bramborova kase, kompot, voda 13, 3, 4, 7
Toustovy chléb, paprikovd pomazanka, ¢aj 1a,1b, 7

CTVRTEK 5. bfezna

Bageta, vajickova pomazdanka, zelenina, bila kdva, ¢aj 1a, 1b, 3,7
Polévka drozdova 1a,3,7,9
Krati na kari, téstoviny, dZus 1a,3,7
Chléb s ramou, zelenina, ¢aj, mléko 1a, 1b, 7

PATEK 6. bfezna

Tvaroh s ¢okoladou, mléko, ¢aj 1a,3,7
Polévka brokolicovy krém se smazenym hraskem 1,7,9
Francouzské brambory, kysela okurka, dzus 3,6,7,10

Moucnik, mléko
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2.— 6. BREZNA 2026

PONDELI 2. bfezna

Polévka ¢ockova
Kureci na paprikach, Specle, ovoce, dZus, mléko

UTERY 3. bifezna

Polévka zeleninovy vyvar s kuskusem
Podébradské maso, houskovy knedlik, sirup, kakao

STREDA 4. bfezna

Polévka se syrovym kapanim a zeleninou

]

alergeny

1la,7
13, 3

13,3,7,9
13,3,7,9

13,3,7,9

Ryba tildpie na masle a bylinkach, bramborova kase, kompot, voda 1a, 3, 4, 7

CTVRTEK 5. bifezna

Polévka drozdova
Krati na kari, téstoviny, tvarohacek, dzus, kakao

PATEK 6. bfezna

Polévka brokolicovy krém se smazenym hraskem
Francouzské brambory, kysela okurka, zelenina, dzus, mléko

+ Moucnik, mléko
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	PONDĚLÍ 2. března       alergeny Chléb, celerová pomazánka, ovoce, granko, čaj   1a, 1b, 7, 9 Polévka čočková       1a, 7 Kuřecí na paprikách, špecle, džus     1a, 3 Veka s taveným sýrem, zelenina, čaj     1a, 7
	ÚTERÝ 3. března Celozrnný rohlík, pomazánka tvarohová s mrkví, ovoce, mléko 1a, 1b, 7 Polévka zeleninový vývar s kuskusem    1a, 3, 7, 9 Poděbradské maso, houskový knedlík, sirup    1a, 3, 7, 9 Houska, masová pomazánka, zelenina, mléko   1a, 3, 7, 10
	STŘEDA 4. března Rohlík s plátkovým sýrem, ovoce, mléko    1a, 3, 7 Polévka se sýrovým kapáním a zeleninou    1a, 3, 7, 9 Ryba tilápie na másle a bylinkách, bramborová kaše, kompot, voda 1a, 3, 4, 7 Toustový chléb, papriková pomazánka, čaj    1a, 1b, 7
	ČTVRTEK 5. března Bageta, vajíčková pomazánka, zelenina, bílá káva, čaj  1a, 1b, 3, 7 Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 Krůtí na kari, těstoviny, džus      1a, 3, 7 Chléb s ramou, zelenina, čaj, mléko     1a, 1b, 7
	PÁTEK 6. března Tvaroh s čokoládou, mléko, čaj     1a, 3, 7   Polévka brokolicový krém se smaženým hráškem   1, 7, 9  Francouzské brambory, kyselá okurka, džus    3, 6, 7, 10 Moučník, mléko       1a, 1b, 3, 6, 7, 12
	JÍDELNÍ LÍSTEK        2. – 6. BŘEZNA 2026
	ÚTERÝ 3. března  Polévka zeleninový vývar s kuskusem    1a, 3, 7, 9 Poděbradské maso, houskový knedlík, sirup, kakao   1a, 3, 7, 9
	STŘEDA 4. března  Polévka se sýrovým kapáním a zeleninou    1a, 3, 7, 9 Ryba tilápie na másle a bylinkách, bramborová kaše, kompot, voda 1a, 3, 4, 7
	ČTVRTEK 5. března  Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9 Krůtí na kari, těstoviny, tvaroháček, džus, kakao   1a, 3, 7
	PÁTEK 6. března   Polévka brokolicový krém se smaženým hráškem   1, 7, 9  Francouzské brambory, kyselá okurka, zelenina, džus, mléko 3, 6, 7, 10 Moučník, mléko       1a, 1b, 3, 6, 7, 12

