JIDELNI LISTEK
19. — 23. LEDNA 2026

PONDELI 19. ledna alergeny
Chléb se syrovo-celerovou pomazankou, ovoce, mléko, ¢aj 1a,1b, 7
Polévka kroupova 1a,7,9
Obalovana treska, brambory, mrkvovy salat, sirup 1a,3,4,7
Houska s maslem a vejcem, zelenina, mléko, ¢aj 1a, 1b, 3,7

UTERY 20. ledna

Rohlik s nutellou, kakao, ovoce, ¢aj 1a, 1b, 7
Polévka gulasova la

Kufeci ragu, téstoviny, ovoce, voda 1a,3,7,9
Veka, cuketova pomazéanka, mléko 1a,7, 11

STREDA 21. ledna

Chléb, Zervé, zelenina, mléko, Caj 1a, 1b, 7
Polévka zeleninovy vyvar s téstovinami 1a,3,7,9
Havirska omacka, jasminova ryZze, mix zelenina, dZus 1a
Celozrnny rohlik s cizrnovou pomazankou, zelenina, ¢aj 1a, 1b, 7

CTVRTEK 22. ledna
Dalamanek s platkovym syrem, ovoce, bild kava, ¢aj 1a, 1b, 7

Polévka krupicova s vejcem 1a,3,7,9
Segedinsky gulas, houskovy knedlik, sirup, voda
Toustovy chléb s kapiovou pomazankou, kakao

PATEK 23. ledna

Bageta s pomazankovym maslem, zelenina, ¢aj
Polévka fazolova

Kuskus s kurecim masem a zeleninou, kukufice, dzus

Moucnik, ¢aj
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