
JÍDELNÍ LÍSTEK 

19. – 23. LEDNA 2026 

 

PONDĚLÍ 19. ledna       alergeny 

Chléb se sýrovo-celerovou pomazánkou, ovoce, mléko, čaj   1a, 1b, 7 

Polévka kroupová        1a, 7, 9 

Obalovaná treska, brambory, mrkvový salát, sirup   1a, 3, 4, 7 

Houska s máslem a vejcem, zelenina, mléko, čaj   1a, 1b, 3, 7 

ÚTERÝ 20. ledna 

Rohlík s nutellou, kakao, ovoce, čaj     1a, 1b, 7 

Polévka gulášová       1a 

Kuřecí ragú, těstoviny, ovoce, voda     1a, 3, 7, 9 

Veka, cuketová pomazánka, mléko       1a, 7, 11 

STŘEDA 21. ledna 

Chléb, žervé, zelenina, mléko, čaj     1a, 1b, 7 

Polévka zeleninový vývar s těstovinami    1a, 3, 7, 9 

Havířská omáčka, jasmínová rýže, mix zelenina, džus  1a 

Celozrnný rohlík s cizrnovou pomazánkou, zelenina, čaj  1a, 1b, 7 

ČTVRTEK 22. ledna 

Dalamánek s plátkovým sýrem, ovoce, bílá káva, čaj   1a, 1b, 7 

Polévka krupicová s vejcem      1a, 3, 7, 9 

Segedínský guláš, houskový knedlík, sirup, voda   1a, 3, 7 

Toustový chléb s kápiovou pomazánkou, kakao   1a, 1b, 7 

PÁTEK 23. ledna 

Bageta s pomazánkovým máslem, zelenina, čaj   1a, 1b, 7   

Polévka fazolová       1a, 9   

Kuskus s kuřecím masem a zeleninou, kukuřice, džus  1a, 9 

Moučník, čaj        1a, 3, 7 
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