
JÍDELNÍ LÍSTEK 

12. – 16. LEDNA 2026 

 

PONDĚLÍ 12. ledna       alergeny 

Pudink s piškoty, ovoce, mléko, čaj      1a, 3, 7 

Polévka bramborová s houbami      1a, 7, 9 

Rizoto z vepřového masa, okurka, sýr, ledový salát, džus  7, 9 

Celozrnný rohlík, tavený sýr, zelenina, čaj    1a, 1b, 7 

ÚTERÝ 13. ledna 

Kukuřičný chléb s pomazánkovým máslem, ovoce, kakao, čaj 7 

Polévka hrachová se smaženými kuličkami    1a, 3, 7 

Kuřecí plátek, sýrová omáčka carbonara, těstoviny, ovoce, sirup 1a, 3, 7 

Veka, špenátová pomazánka, čaj       1a, 7, 11 

STŘEDA 14. ledna 

Houska, tvarohová pomazánka, mrkev, mléko, čaj   1a, 1b, 7 

Polévka rybí krémová       1a, 4, 7, 9 

Pečená sekaná, bramborová kaše, kompot, džus   1a, 3, 7 

Chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, čaj    1a, 1b, 7 

ČTVRTEK 15. ledna 

Rohlík s máslem, ovoce, čaj, mléko     1a, 1b, 7 

Polévka kuřecí vývar s těstovinami     1a, 3, 7, 9 

Žemlovka s tvarohem a jablky, sirup     1a, 3, 7, 11 

Bagetka s masovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj  1a, 1b, 7, 11 

PÁTEK 16. ledna 

Jogurt s ovocem, kakao, čaj      7   

Polévka žampionová       1a, 7   

Plněné bramborové knedlíky s masem, zelí, sirup   1a, 3 

Chléb Fit s vaječnou pomazánkou, voda    1a, 1b 3, 7 
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