JIDELNI LISTEK
1. - 5. PROSINCE 2025

PONDELI 1. prosince

RyZova kase s ¢okolddou, ovoce, mléko, ¢aj
Polévka zeleninovy vyvar, smazeny hrasek
Vejce, cocka, Cervena fepa, voda, dZus
Tundkova pomazanka, chléb, zelenina, ¢aj

UTERY 2. prosince

Veka, syrova pomazanka, ovoce, granko, caj

Polévka Spenatova

Kureci nudlicky na ¢esneku, téstoviny, obloha, voda, ¢aj
Rohlik s tvarohovou pomazankou, mléko, ¢aj

STREDA 3. prosince

Bulka s cuketovou pomazankou, zelenina, mléko, caj
Polévka s kurecim masem a téstovinami

Kynuté knedliky s povidly sypané skofici, voda, sirup
Celozrnny rohlik, Zervé, rajce, mléko

CTVRTEK 4. prosince

Toustovy chléb se Sunkovou pénou, nesquik, ¢aj
Polévka z michanych lusténin

Veprova kyta na bylinkdch, brambory s cibulkou, ¢aj
Fit chléb s ramou, zelenina, ¢aj

PATEK 5. prosince

Bagetka, ovoce, mléko

Polévka drozdova

Bulgur s kurecim masem a zeleninou, sirup; mikulassky balicek
Houska s maslem, mléko

alergeny

7
13,2,7,9
13,3,7

1a, 1b, 4, 7

1la, 7,11
13,3,7
13,7

1a, 1b, 7

1la, 1b, 7
1a3,3,7,9
13,3,7,12
1a, 1b, 7

1a,1b, 6,7
7,9

7

1a, 1b, 7

13, 1b, 7, 11
13,3,7,9

1a,7,9; 13,3, 7,12
13, 7






	PONDĚLÍ 1. prosince       alergeny Rýžová kaše s čokoládou, ovoce, mléko, čaj    7 Polévka zeleninový vývar, smažený hrášek    1a, 2, 7, 9 Vejce, čočka, červená řepa, voda, džus    1a, 3, 7 Tuňáková pomazánka, chléb, zelenina, čaj    1a, 1b, 4, 7
	ÚTERÝ 2. prosince  Veka, sýrová pomazánka, ovoce, granko, čaj    1a, 7, 11 Polévka špenátová       1a, 3, 7 Kuřecí nudličky na česneku, těstoviny, obloha, voda, čaj  1a, 7 Rohlík s tvarohovou pomazánkou, mléko, čaj   1a, 1b, 7
	STŘEDA 3. prosince Bulka s cuketovou pomazánkou, zelenina, mléko, čaj  1a, 1b, 7 Polévka s kuřecím masem a těstovinami    1a, 3, 7, 9 Kynuté knedlíky s povidly sypané skořicí, voda, sirup  1a, 3, 7, 12 Celozrnný rohlík, žervé, rajče, mléko     1a, 1b, 7
	ČTVRTEK 4. prosince Toustový chléb se šunkovou pěnou, nesquik, čaj   1a, 1b, 6, 7 Polévka z míchaných luštěnin      7, 9 Vepřová kýta na bylinkách, brambory s cibulkou, čaj  7 Fit chléb s ramou, zelenina, čaj     1a, 1b, 7
	PÁTEK 5. prosince Bagetka, ovoce, mléko      1a, 1b, 7, 11   Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9   Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, sirup; mikulášský balíček 1a, 7, 9; 1a, 3, 7, 12 Houska s máslem, mléko      1a, 7
	PONDĚLÍ 1. prosince       alergeny  Polévka zeleninový vývar, smažený hrášek    1a, 2, 7, 9 Vejce, čočka, červená řepa, voda, džus    1a, 3, 7
	ÚTERÝ 2. prosince   Polévka špenátová       1a, 3, 7 Kuřecí nudličky na česneku, těstoviny, obloha, voda, čaj  1a, 7 Jogurt         7
	STŘEDA 3. prosince  Polévka s kuřecím masem a těstovinami    1a, 3, 7, 9 Kynuté knedlíky s povidly sypané skořicí, voda, sirup  1a, 3, 7, 12 Ovoce
	ČTVRTEK 4. prosince  Polévka z míchaných luštěnin      7, 9 Vepřová kýta na bylinkách, brambory s cibulkou, čaj  7
	PÁTEK 5. prosince   Polévka drožďová       1a, 3, 7, 9   Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, sirup    1a, 7, 9 Mikulášský balíček       1a, 3, 7, 12

